Traener sgges til konkurrencehold

Hillerad Svemmeklub (HILS) s@ger en traener til vores 2. hold i konkurrenceafdelingen (HILS 2)
med opstart hurtigst muligt. Vi seger en treener, der braender for at udvikle svemmerne bade som
atleter og som mennesker, i en klub, hvor vi har fokus pd at leere at treene og skabe et trygt
leeringsmiljo med god treeningskultur, hvor indsats og fremmade veerdsaettes mindst lige s& meget
som resultater

HILS 2-holdet bestar primaert af argangssvemmere (12-15 ar) og enkelte juniorsvemmere. De
treener fire gange om ugen i vandet, og der suppleres med landtraening i veegttreeningsklub eller
treeningscenter. Pa holdet er fokus pa at blive en allround svemmer. Der treenes frem mod, at
kunne mestre 200 IM og 400 crawl for at give svemmerne de bedste muligheder, for at udvikle sig
efterfalgende, i netop den retning der er bedst for den enkelte. Der er 20 svgmmere tilknyttet
holdet hvoraf nogle stykker forventes at rykke til HILS 1 i lgbet af denne halvsaeson

Vores forventninger til dig

- Du erover 18ar

- Du har erfaring med traening af konkurrencesvemmere. Det vigtigste er dog ikke, hvor mange
ar, du har staet pa kanten, men at du er udviklingsorienteret, ansvarlig og har lyst til at tage del i
udviklingen af bade klub, bern og unge og ikke kun svemmere og tider

- Du har lyst til at arbejde i en klub, hvor vi har fokus pa udvikling og kvalitet i treeningen fremfor
antal timer i bassinet, og hvor fokus er pa korrekt teknik og effektiv treening

- Vi er optaget af langsigtet talentudvikling, frem for kortsigtede resultater, sa det er en fordel,
hvis du har viden om sund og ansvarlig talentudvikling

- Det er en fordel, hvis du har taget en treeneruddannelse f.eks. argangstreeneruddannelsen eller
har interesse i at gere det

- Du kan besta en arlig livredderprove

- Det forventes, at du er pa kanten til de fire ugentlige traeninger (i alt 7 timers vandtraening - se
treeningstider her) samt til de steevner, som svemmere fra holdet er tilteenkt at deltage i (se
steevnekalender her) samt deltagelse i arlig treeningslejr (seedvanligvis i efteraret)

- At du ser foreeldre som en vigtig ressource og kan indga i ordentlig og tydelig dialog med dem

- Vi ser gerne at du i samarbejde med cheftreeneren kan planlaegge og strukturere holdets
treening - herunder staevneplan, periodisering, teknikarbejde m.m.

- Du vil indgé i en konstruktiv lebende dialog med cheftreener og konkurrenceudvalg omkring
sportslige beslutninger vedrgrende det hold, du har ansvar for


https://hils.dk/page/traeningstider-2025-26
https://hils.dk/page/staevneplan-2025-26

Ansaettelsesvilkar

Lon aftales efter kvalifikationer og ansvarsomrader. Fra seeson 2026/27 kan der forhandles om
et storre ansvarsomrade evt. med ansvaret for endnu et af klubbens konkurrencehold og
dermed flere timer

Det primeere arbejdssted vil veere Hillerad Svemmehal men kersel til andre svemmehaller i
Nordsjeelland f.eks. i forbindelse med ferielukninger ma forventes

Klubben tilbyder karselsgodtgerelse ved karsel til andre svemmehaller til steevner (og traening
om nedvendigt)

Som konkurrencetraener i Hillerad Svemmeklub, kan du fa gratis medlemskab i Smiley Fitness i
Hillerad gennem HILS

Ansggnings- og samtaleprocedure

Du ansgger pr. mail pé k-udvalg@hils.dk (ansegning og CV)

Har du spgrgsmal til stillingen, er du meget velkommen til at skrive eller ringe til Asger pa
asger@hils.dk / 28144742
Vi afholder samtaler lobende til den rigtige person er fundet

Anseettelsesstart: Hurtigst muligt
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